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I. Змістовий модуль 
Тема. «ЛЮДИНА В СТРУКТУРІ СИСТЕМИ «ЛЮДИНА – СЕРЕДОВИЩЕ – 

ДІЯЛЬНІСТЬ» 
Лекційний модуль 

Розділ І. ​БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ, ЯК БАЗОВА КОНЦЕПЦІЯ СТАЛОГО 
РОЗВИТКУ 

Тема: 1.1. ​Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, таксономія        
небезпек  
.​План: 

1. Модель життєдіяльності людини.  
2. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності.  
3. Безпека людини, суспільства, національна безпека.  
4. Методологічні основи БЖД.  
5. Таксономія, ідентифікація та квантифікація небезпек.  
6. Класифікація небезпек. Види небезпек.  
7. Критерії переходу небезпечної події у надзвичайну ситуацію (НС).  
8. Роль психологічної стійкості людини у забезпеченні безпеки.  
9. Людський фактор та його роль в безпеці життєдіяльності. 

Література 
1. Про охорону праці: Закон України. - К., 2003. 
2. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - К., 1993. 
3. Бедрій Я.І., Боярська В.М. Голубев А.К. та ін. Безпека життєдіяльності: Посіб- для            

студ. Техн. Вузів. –Л., 1997. - 275 с. 
4. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. /За ред. М. Назарука. – Львів: ”За вільну            

Україну”, 1997. - 275 с. 
5. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту:           

Навч. посібник. – Львів: 2010. – 384 с. 
6. Домарецький В.А., Златєв Т.П. Екологія харчових продуктів. –К.:Урожай, 1993.         

–192 с. 
7. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний         

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІV рівнів акредитації           
/За ред. Є.П. Желібо і В.М. Пічі: - Львів: ”Новий Світ-2000”, 2002. - 328 с. 

8. Заплатинський В.М. Основи кримінологічної безпеки сучасного бізнесу: Навч.        
посіб. для вузів. - К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -141 с. 

9. Заплатинський В.М. Безпека життєдіяльності: Опорний конспект лекцій. –К.:Київ.        
держ. торг.-екон. ун-т, 1999. - 207 с. 

10. Лапін В. М. Безпека життєдіяльності людини. -Л.: Львівський банківський         
коледж, 1998. -192 с. 

11. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми: Вид-во         
”Університетська книга”, 1999. - 301 с. 
 
Тема 1.2​. Ризик як кількісна оцінка небезпек 
План 

1. Застосування ризик орієнтованого підходу для побудови імовірнісних       
структурно-логічних моделей виникнення та розвитку НС.  



2. Загальний аналіз ризику і проблем безпеки складних систем, що охоплюють          
людину, об’єкти техносфери та природне середовище.  

3. Індивідуальний та груповий ризик.  
4. Концепція прийнятного ризику.  
5. Методичні підходи до визначення ризику.  
6. Особливості оцінки і управління професійними ризиками. Ергономіка.  
7. Основні принципи ергономіки та ергономічна оцінка робочих місць.  
8. Основні шляхи оптимізації робочих місць. 

Література 
1. Про охорону праці: Закон України. - К., 2003. 
2. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - К., 1993. 
3. Бедрій Я.І., Боярська В.М. Голубев А.К. та ін. Безпека життєдіяльності: Посіб- для            

студ. Техн. Вузів. –Л., 1997. - 275 с. 
4. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. /За ред. М. Назарука. – Львів: ”За вільну            

Україну”, 1997. - 275 с. 
5. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту:           

Навч. посібник. – Львів: 2010. – 384 с. 
6. Домарецький В.А., Златєв Т.П. Екологія харчових продуктів. –К.:Урожай, 1993.         

–192 с. 
7. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний         

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІV рівнів акредитації           
/За ред. Є.П. Желібо і В.М. Пічі: - Львів: ”Новий Світ-2000”, 2002. - 328 с. 

8. Заплатинський В.М. Основи кримінологічної безпеки сучасного бізнесу: Навч.        
посіб. для вузів. - К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -141 с. 

9. Заплатинський В.М. Безпека життєдіяльності: Опорний конспект лекцій. –К.:Київ.        
держ. торг.-екон. ун-т, 1999. - 207 с. 

10. Лапін В. М. Безпека життєдіяльності людини. -Л.: Львівський банківський         
коледж, 1998. -192 с. 

11. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми: Вид-во         
”Університетська книга”, 1999. - 301 с. 
 
 
Тема 1.3. ​Природні, техногенні та соціально-політичні небезпеки, їх види, особливості          
та характеристики 
План 

1. Психологічні особливості людини та їх роль в безпеці життєдіяльності.  
2. Класифікація небезпек.  
3. Критерії переходу небезпечної події у надзвичайну ситуацію (НС).  
4. Роль психологічної стійкості людини у забезпеченні безпеки.  
5. Особливості темпераментів людини та вплив даного фактору.  
6. Роль професійного добору та психофізіологічної експертизи на робочих місцях і          

професіях з високим ризиком.  
7. Види природних небезпек які можуть призвести до НС.  
8. Безпека в системі «людина-техніка-середовище».  
9. Види техногенних небезпек які можуть призвести до НС.  
10. Глобальні проблеми людства. Соціально-політичні небезпеки.  



11. Вплив сучасних інформаційних технологій на людину та безпеку суспільства.  
12. Корупція та криміналізація суспільства.  
13. Шкідливі звички, соціальні хвороби та їх профілактика.  
14. Злочинність як фактор небезпеки, її види. Натовп.  
15. Домашнє насильство як явище. Пропаганда та заходи боротьби з цим явищем. 

Література 
1. Про охорону праці: Закон України. - К., 2003. 
2. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - К., 1993. 
3. Бедрій Я.І., Боярська В.М. Голубев А.К. та ін. Безпека життєдіяльності: Посіб- для            

студ. Техн. Вузів. –Л., 1997. - 275 с. 
4. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. /За ред. М. Назарука. – Львів: ”За вільну            

Україну”, 1997. - 275 с. 
5. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту:           

Навч. посібник. – Львів: 2010. – 384 с. 
6. Домарецький В.А., Златєв Т.П. Екологія харчових продуктів. –К.:Урожай, 1993.         

–192 с. 
7. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний         

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІV рівнів акредитації           
/За ред. Є.П. Желібо і В.М. Пічі: - Львів: ”Новий Світ-2000”, 2002. - 328 с. 

8. Заплатинський В.М. Основи кримінологічної безпеки сучасного бізнесу: Навч.        
посіб. для вузів. - К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -141 с. 

9. Заплатинський В.М. Безпека життєдіяльності: Опорний конспект лекцій. –К.:Київ.        
держ. торг.-екон. ун-т, 1999. - 207 с. 

10. Лапін В. М. Безпека життєдіяльності людини. -Л.: Львівський банківський         
коледж, 1998. -192 с. 

11. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми: Вид-во         
”Університетська книга”, 1999. - 301 с. 
 
Тема 1.4. ​Загальні принципи надання першої долікарської допомоги 
 
 
Література 

1. Про охорону праці: Закон України. - К., 2003. 
2. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - К., 1993. 
3. Бедрій Я.І., Боярська В.М. Голубев А.К. та ін. Безпека життєдіяльності: Посіб- для            

студ. Техн. Вузів. –Л., 1997. - 275 с. 
4. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. /За ред. М. Назарука. – Львів: ”За вільну            

Україну”, 1997. - 275 с. 
5. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту:           

Навч. посібник. – Львів: 2010. – 384 с. 
6. Домарецький В.А., Златєв Т.П. Екологія харчових продуктів. –К.:Урожай, 1993.         

–192 с. 
7. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний         

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІV рівнів акредитації           
/За ред. Є.П. Желібо і В.М. Пічі: - Львів: ”Новий Світ-2000”, 2002. - 328 с. 



8. Заплатинський В.М. Основи кримінологічної безпеки сучасного бізнесу: Навч.        
посіб. для вузів. - К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -141 с. 

9. Заплатинський В.М. Безпека життєдіяльності: Опорний конспект лекцій. –К.:Київ.        
держ. торг.-екон. ун-т, 1999. - 207 с. 

10. Лапін В. М. Безпека життєдіяльності людини. -Л.: Львівський банківський         
коледж, 1998. -192 с. 

11. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми: Вид-во         
”Університетська книга”, 1999. - 301 с. 
 
 
Розділ ІІ.​ ОХОРОНА ПРАЦІ, ЯК ЗАПОРУКА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ТА ПРАЦЕЗДАТНОСТІ 
 
Тема 2.1. ​Правові та організаційні основи охорони праці 
План 

1. Соціальноекономічні аспекти з охорони праці. 
2. Законодавство України про охорону праці.  
3. Державний нагляд та громадський контроль за охороною праці, управління         

охороною праці.  
4. Нормативно-правові акти з охорони праці (НПАОП), стандарти та інші         

загальнодержавні документи з охорони праці. Конвенції та Рекомендації        
Міжнародної організації праці (МОП) в галузі охорони праці.  

5. Законодавча база Євросоюзу з питань охорони праці.  
6. Охорона праці - частина соціальної політики ЄС.  
7. Директиви ЄС з охорони праці. Відповідальність за порушення вимог         

нормативно-правових актів з охорони праці.  
8. Визначення та основні принципи соціальної відповідальності.  
9. Соціальне страхування від нещасного випадку та професійного захворювання на         

виробництві. 
Література 

1. Про охорону праці: Закон України. - К., 2003. 
2. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - К., 1993. 
3. Бедрій Я.І., Боярська В.М. Голубев А.К. та ін. Безпека життєдіяльності: Посіб- для            

студ. Техн. Вузів. –Л., 1997. - 275 с. 
4. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. /За ред. М. Назарука. – Львів: ”За вільну            

Україну”, 1997. - 275 с. 
5. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту:           

Навч. посібник. – Львів: 2010. – 384 с. 
6. Домарецький В.А., Златєв Т.П. Екологія харчових продуктів. –К.:Урожай, 1993.         

–192 с. 
7. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний         

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІV рівнів акредитації           
/За ред. Є.П. Желібо і В.М. Пічі: - Львів: ”Новий Світ-2000”, 2002. - 328 с. 

8. Заплатинський В.М. Основи кримінологічної безпеки сучасного бізнесу: Навч.        
посіб. для вузів. - К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -141 с. 

9. Заплатинський В.М. Безпека життєдіяльності: Опорний конспект лекцій. –К.:Київ.        
держ. торг.-екон. ун-т, 1999. - 207 с. 



10. Лапін В. М. Безпека життєдіяльності людини. -Л.: Львівський банківський         
коледж, 1998. -192 с. 

11. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми: Вид-во         
”Університетська книга”, 1999. - 301 с. 
 
 
Тема 2.2. ​Виробнича санітарія та гігієна праці 
План 

1. Атестація робочих місць за умовами праці.  
2. Виробнича санітарія і гігієна праці.  
3. Чинники, що визначають санітарногігієнічні умови праці.  
4. Загальні підходи до оцінки умов праці та забезпечення належних, безпечних і           

здорових умов праці.  
5. Санітарно-гігієнічні вимоги до виробничих та допоміжних приміщень,       

розташування виробничого та офісного обладнання, комп’ютерної техніки та        
організації робочих місць.  

6. Вентиляція виробничих приміщень.  
7. Специфіка охорони праці на комп’ютеризованих робочих місцях.  
8. Гігієнічна класифікація праці. Атестація робочих місць за умовами праці 

Література 
1. Про охорону праці: Закон України. - К., 2003. 
2. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - К., 1993. 
3. Бедрій Я.І., Боярська В.М. Голубев А.К. та ін. Безпека життєдіяльності: Посіб- для            

студ. Техн. Вузів. –Л., 1997. - 275 с. 
4. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. /За ред. М. Назарука. – Львів: ”За вільну            

Україну”, 1997. - 275 с. 
5. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту:           

Навч. посібник. – Львів: 2010. – 384 с. 
6. Домарецький В.А., Златєв Т.П. Екологія харчових продуктів. –К.:Урожай, 1993.         

–192 с. 
7. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний         

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІV рівнів акредитації           
/За ред. Є.П. Желібо і В.М. Пічі: - Львів: ”Новий Світ-2000”, 2002. - 328 с. 

8. Заплатинський В.М. Основи кримінологічної безпеки сучасного бізнесу: Навч.        
посіб. для вузів. - К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -141 с. 

9. Заплатинський В.М. Безпека життєдіяльності: Опорний конспект лекцій. –К.:Київ.        
держ. торг.-екон. ун-т, 1999. - 207 с. 

10. Лапін В. М. Безпека життєдіяльності людини. -Л.: Львівський банківський         
коледж, 1998. -192 с. 

11. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми: Вид-во         
”Університетська книга”, 1999. - 301 с. 
 
Тема 2.3. ​Виробнича безпека 
План 

1. Основи електробезпеки та пожежної безпеки на об’єктах господарської діяльності         
(ОГД).  



2. Безпека експлуатації технологічного обладнання та виробничих процесів.  
3. Вимоги безпеки до робочих місць.  
4. Кольори, знаки безпеки та сигнальна розмітка.  
5. Електричний струм як фактор небезпеки.  
6. Класифікація приміщень за ступенем небезпеки ураження електричним струмом. 
7.  Напрями підвищення безпеки експлуатації електроустановок.  
8. Загальні поняття про основи теорії виникнення, розвитку та припинення горіння. 
9.  Показники пожежо- і вибухонебезпеки речовин і матеріалів.  
10. Категорії приміщень за вибухопожежонебезпечністю.  
11. Класифікація вибухо- та пожежонебезпечних зон. Дії персоналу при виникненні         

пожежі 
Література 
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Тема 2.4. ​Система управління охороною праці на підприємствах  
План 

1. Розслідування виробничо зумовлених нещасних випадків.  
2. Структура, основні функції та завдання управління охороною праці в організації.  
3. Основні вимоги до побудови і функціонування системи управління охороною праці          

(СУОП)  
4. Служба охорони праці підприємства. Міжнародний стандарт OHSAS 18001:2010.  
5. Принципи організації та види навчання з питань охорони праці.  
6. Інструктажі з питань охорони праці.  
7. Стажування (дублювання) та допуск працівників до самостійної роботи. 
8. Розслідування та облік НВ та ПЗ на підприємствах. 
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Тема 3.1. ​Законодавчі та нормативно-правові основи цивільного захисту  
План 

1. Класифікація та специфіка надзвичайних ситуацій.  
2. Законодавчі та нормативно-правові основи цивільного захисту.  
3. Класифікація надзвичайних ситуацій за причинами походження.  
4. Державна служба України з надзвичайних ситуацій (ДСНС України).  
5. Види НС техногенного характеру. Уражаючі фактори, негативний вплив та         

наслідки.  
6. Запобігання та мінімізації наслідків НС техногенного характеру.  
7. Соціально-політичні конфлікти з використанням звичайної зброї та засобів        

масового ураження.  
8. Тероризм, його види та вражаючі фактори.  
9. Надзвичайні ситуації військового характеру.  
10. Права та обов’язки населення при введенні військового та особливого стану.  
11. Дії цивільного населення в зоні бойових дій. 
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Розділ ІІІ.​ ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ І ТЕРИТОРІЙ 
 
Тема 3.2. ​Основні принципи та способи захисту населення та територій від           
надзвичайних ситуацій.  

1. Оповіщення та інформування у сфері ЦЗ.  
2. Засоби індивідуального та колективного захисту.  
3. Евакуаційні заходи.  
4. Медико-психологічна реабілітація постраждалих осіб. 
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Тема 3.3. ​Локалізація та ліквідація НС.  

1. Цивільний захист на об’єкті господарської діяльності (ОГД).  
2. Структура. Заходи.  
3. Функції та обов’язки керівника ОГД та порядок дій персоналу в умовах           

виникнення НС. 
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I. Змістовий модуль 
Тема. «ЛЮДИНА В СТРУКТУРІ СИСТЕМИ «ЛЮДИНА – СЕРЕДОВИЩЕ – 

ДІЯЛЬНІСТЬ» 
Практичнний модуль 

 
Практичне заняття 1 
Тема. ​Загальні принципи надання першої долікарської допомоги постраждалим 
План 

1. Практичні методи надання першої допомоги потерпілим, що отримали одну з           
найбільш поширених травм чи гостре захворювання.  

2. Робота у вирішенні практичних завдань, пов’язаних з описом ситуації одержання          
людиною травми.  



3. Класифікація травм (залежно від виду діяльності постраждалого, за ступенем         
важкості, залежно від факторів, що впливають, за формою прояву). 

4. Стратегія надання першої медичної допомоги потерпілому в даній ситуації 
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Практичне заняття 2  

Тема. ​Атестація робочих місць за умовами праці. 

План 
1. Основні принципи і методи ергономічної оцінки робочих місць.  
2. Загальна ергономічна оцінка змодельованого робочого місця з відповідними умовами         

праці. 
3. Ергономічні заходи, спрямовані на оптимізацію умов праці та покращення умов праці. 
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Практичне заняття 3 
Тема. ​Виробнича безпека 
План 

1. Прогнозування та оцінювання інженерної та пожежної обстановки під час аварій на           
вибухонебезпечних об’єктах.  

2. Розв’язання типових задач з прогнозуванням обстановки, що може скластися на          
промисловому об’єкті внаслідок вибуху. 

3. Заходи, спрямовані на недопущення або зменшення заподіяної шкоди і ураження людей. 
Література 

1. Про охорону праці: Закон України. - К., 2003. 
2. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. - К., 1993. 
3. Бедрій Я.І., Боярська В.М. Голубев А.К. та ін. Безпека життєдіяльності: Посіб- для            

студ. Техн. Вузів. –Л., 1997. - 275 с. 
4. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. /За ред. М. Назарука. – Львів: ”За вільну            

Україну”, 1997. - 275 с. 
5. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту:           

Навч. посібник. – Львів: 2010. – 384 с. 
6. Домарецький В.А., Златєв Т.П. Екологія харчових продуктів. –К.:Урожай, 1993.         

–192 с. 
7. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний         

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України І-ІV рівнів акредитації           
/За ред. Є.П. Желібо і В.М. Пічі: - Львів: ”Новий Світ-2000”, 2002. - 328 с. 

8. Заплатинський В.М. Основи кримінологічної безпеки сучасного бізнесу: Навч.        
посіб. для вузів. - К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -141 с. 

9. Заплатинський В.М. Безпека життєдіяльності: Опорний конспект лекцій. –К.:Київ.        
держ. торг.-екон. ун-т, 1999. - 207 с. 

10. Лапін В. М. Безпека життєдіяльності людини. -Л.: Львівський банківський         
коледж, 1998. -192 с. 

11. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми: Вид-во         
”Університетська книга”, 1999. - 301 с. 
 

 
 



I. Змістовий модуль 
Тема. «ЛЮДИНА В СТРУКТУРІ СИСТЕМИ «ЛЮДИНА – СЕРЕДОВИЩЕ – 

ДІЯЛЬНІСТЬ» 
Модуль самостійної роботи 

Тема для самоопрацювання 
1. Структура безпеки життєдіяльності. 
2. Середовище життєдіяльності. 
3. Основи фізіологічної безпеки людини. 
4. Глобальні проблеми безпеки людства 
5. Світоглядні основи безпеки 
6. Корпоративна безпека  
7. Психологічні особливості людини та її безпека. 
8. Створення комфортних умов життєдіяльності людини 
9. Безпека харчування 
10. Безпека в умовах криміногенної обстановки та тероризму 
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